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BARCIANSKY SUCASNIK

Z rokovani

Starosta mestskej casti zvolal na den
27.4.2016 0 16,00 hod. zasadnutie miestne-
ho zastupitelstva v zasadacke na 1. poschod,
Abovska 32, s programom, ktory bol schva-
leny po jeho doplnenf o bod 9a a presune
bodu ¢. 9 za bod 2. Zasadnutie otvoril a vie-
dol p. Frantisek Kristof, starosta mestskej Casti
Kosice — Barca. Pracovné predsednictvo pra-
covalo v zlozen: p. Frantisek Kristof, p. Imrich
Bulko. Za zapisovatelku bola menovana pani
Lucia Breckova. Za skrutatora bol schvaleny
Ing. Daniel Antal Za overovatelov zapisnice
boli navrhnuti Ing. Ivo Cabra a Rusnak Marek.
Stala navrhova komisia pracovala v zlozeni
Dusan Pracko a Jarmila Kunova. Pritomnych
bolo vsetkych 7 poslancov, takze rokovanie
bolo uznasaniaschopné.

Program rokovania :

1. Otvorenie

a) Schvalenie programu rokovania,
b) Volba navrhovej komisie,
¢) UrCenie overovatelov zapisnice

2. Dopyty a navrhy obcanov

9. Ziadost o odkupenie pozemkov

do vlastnictva

3. Kontrola uzneseni

4. Spréva starostu o ¢innosti
od posledného MZ
5. Informacia predsedov
komisif o cinnosti
6. Zaverecny Ucet za rok 2015
7. Informécia o volbach
8. Radlinského ulica - zamer
9. a Zriadenie vecného bremena
10. Ziadosti o finan¢né dotacie
11. U¢elova dotacia na $port
12. Dopyty a interpelacie
poslancov
13. Rozne
14. Zaver

- Dopyty a podnety obéanov-

* pan Ladislav Sedlak - najomny vztah 11
m2 chce riesit vysporiadanim - majetkova a
financna komisia navrhne miestnemu zastu-
pitelstvu vSeobecny postup k vysporiadavaniu
majetkovych vztahov k obci

+ pan Ing. Rastislav Sabo - vyhrady k zmlu-
ve zverenia pozemku, resp. prenajom cez
spravcu pozemku pre YES-SPORTCENTRUM
za Ucelom rozsirenia parkovacich miest pri
telocvicniach, zaujmy stavby letnej Skoly a
bezpecnost deti s ohladom ohrozenia ve-
rejnou dopravou, ako aj Ucel zmluvy, Ziadal
MZ o prijatie nim predloZzeného uznesenia

- poslanci si navrh na
a uznesenie  neosvoji-
li, konkrétny postup
mestskej Casti, mes-
ta Kosice a investora
ozrejmil starosta, pripo-
mienka, resp. podnet
bude pravne prevereny
v nadvaznosti na kom-
petencie  prislusného
stavebného Uradu.

+ pani Jarmila Ba-
logova a pani Jarmila
LeSkovéa - poZiadavka
na rieSenie majetko-
pravneho stavu z poh-

ladu evidencie katastra a skutkovej majetkovej
podstaty - v tejto veci bude potrebné dolo-
Zit dalsie doklady v suvislosti s majetkovou
podstatou a nasledne najst korektnd formu
na rieSenie s ohlfadom na platnd legislativu
a moznosti a kompetencie miestneho zastu-
pitelstva.

+ pan Ing. Peter Mati - pripomienky k par-
kovaniu na uliciach v Barci - Ponicanova,
Abovska..., pripomienky k webstranke mest-
skej Casti, k obsahu niektorych jej zloZiek, pre-
zentacia vyhodnosti poskytovatelov internetu,
osobitne so zameranim na Antik - starosta sa
vyjadril, Ze webstranka zodpoveda zaklad-
nym poziadavkam, vysvetlil niektoré konkrét-
ne otazky zvergjnenych informéacii, vo veci
parkovania vysvetlil opakované poziadavky
mestskej Casti na konanie policiou, nakolko
problematiku parkovania riesi ZAKON o pre-
mavke, pricom jeho dodrziavanie kontroluje
POLICIA, starosta na to nem4 kompetenciu.
Vo veci rozsirenia optokablu pre internet
starosta Ing. Matiho uZ predtym osobne in-
formoval o moZnostiach s tym, Ze mestska
cast je riesend spolocnostou Antik cez mesto
Kosice. V stcasnosti aj v nadvaznosti na sta-
novisko stavebnej komisie vo veci rozsirenia
optickej siete je pripravované pracovné stret-
nutie s dotknutymi a starostom s moznostou
rozsirenia optickej siete, vratane napojenia aj
miestneho Uradu.

- Z cinnosti starostu -

Od zasadnutia miestneho zastupitelstva
vo februari som sa zUcastnil niektorych roko-
vani ako starosta, o ktorych je vhodné infor-
movat miestne zastupitelstvo:

« dna 4.3. v nadvaznosti na osobné pre-
rokovanie som predloZil primatorovi Ziadost
0 zaradenie komunikacii Abovské - Heckova
do planu oprav na rok 2016, nakolko komu-
nikacie sU v zlom stave a premava po nich
MHD.

« diia 7.3. som sa zucastnil zasadnutia
Regionalneho zdruzenia mesta Kosice za

"



Z rokovani

Ucasti podpredsedu ZMOS Ing. Milana Mus-
ku. Sucastou bola aj prezentacia spolocnosti
Webygroup s.ro., materidly z Rady ZMOS,
legislativne Upravy a priprava na 27. snem
ZMOS v dioch 18.-19.5.2016

* dna 10.3. sa uskutocnilo otvorenie vy-
stavy architektonickych prac Studentov sta-
vebnej fakulty, ktorf vypracovali ndvrhy studif
rekonstrukcii niektorych budov v mestskej
Casti, konkrétne zdravotného strediska, sta-
cionarneho zariadenia, kultdrneho domu, re-
Stauracie ... Po uvitani pritomnych starostom
a spolupraci s Technickou univerzitou otvoril
vystavu slavnostnym prihovorom prof. Ing.
Vincent Kvocak, PhD,, dekan Stavebnej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach. K spolupraci
TU a mestskej Casti, osobitne so zameranim
na vizie rozvoja mestskej Casti s kratkym pri-
hovorom vystupil aj Ing. arch. Miroslav Cech.

+ v pondelok 14.3. som sa zUcastnil rokova-
nia mestského zastupitelstva v Kosiciach v nad-
vaznosti na schvaleny program rokovania.

+ dna 16.3. som pisomne poZiadal mes-
to Kosice o mimoriadnu Ucelovd dotaciu na
opravy chodnikov, a to Barcianska, Abovska
a Ckalovova s prisluinym dokumentacnym
materialom.

* dna 17.3.2016 po predchadzajdcom ro-
kovani s prisluSnymi referatmi mesta KoSice
som poziadal o Ucelovl dotaciu na riesenie
problematiky psov (zakUpenie zbernych ko-
Sov)

+ dna 30.3. som sa zucastnil mnou vy-
volaného stretnutia pri rieSeni problematiky
Myslavského potoka - meander pri Salasi,
zanesenie mostu pri VSS za Ucasti zastup-
cov okresného Uradu zivotného prostredia,
mesta Kodice, Spravy povodia, Dialnicnej
spolocnosti. Nasledne boli prijaté opatrenia
a dohodnuty postup Upravy meandra Myslav-
skeho potoka vratane odstranenia naplavenin
a orezu stromoy, ako aj vycistenia koryta pri
moste VSS v ramci pripravovaného projektu
rekonstrukcie elektrickovych tratf, konkréetne
krizovatky VSS.

* v Z4vere mesiaca

k ziskaniu financnych
prostriedkov v zmys-
le platnej vyhlasky,

a to projekty ,Uprava
jazierka v historickom
Barcianskom parku’,
"Rozsirenie verejného

parku” a ,Rozsirenie
a obnova miestneho
rozhlasu”

+dna 14.2016 sa
uskutocnil pracovné
stretnutie s riaditelom

som vypracoval material

osvetlenia v Barcianskom

NDS za Ucelom zistenia

skutkového stavu a po-
stupu riesenia podjazdu
pri VSS.

+ dna 6. aprfla sa usku-
tocnil kontrolny den na
vystavbe telocvieni pri ZS
 Abovskéd 36, kde za pri-
tomnosti zastupcov  spo-
locnosti, riaditela  Skoly,
mestského poslanca a po-
slancov MZ bola vykona-
na obhliadka staveniska a
predlozeny bol skutkovy
stav  pokracovania  prac
v nadvéznosti na dodrza-
nie zakladnych terminov
- ihrisko - maj, oplastenie
telocvicni - jul, ukoncenie
telocvicne august  2016.
~ Nasledne boli dohodnuté
dalSie kontrolné stretnutia.

+ Dna 134. 2016 som
. sa zucastnil konania vo
. veci nepovolenych skladok
- Capas s naslednym hla-
danim formy spoluprace
s mestom za Ucelom ich
postupného  odstranenia
. v zmysle platnej legislativy
v sucinnosti s okresnym
Uradom.

+ Dna 144. som sa zuU-
¢astnil rokovania na UHA
| vO veci postupu zamerov
realizacie Uzemného pla-
nu v Casti JUH - na zakla-
de spracovanej studie Ing.
Arch. Marekom.

+ Dna 144. som sa zU-
~ Castnil rokovania s Mgr.
Bednarovou - riaditelkou
LVS vo veci preberacie-
ho protokolu a ocenenia
pozemkov - prevzatych

- komunikécii - Namestie
mladych polnohospodérov a ulice Za Skolou.

* Dna 14.4. som sa zUcastnil rokovania ob-
canov vo vedi rieSenia majetkovych vztahov
v lokalite pod hospodarskym dvorom v ramci
schvaleného Uzemného planu a dohodnutia
postupu vlastnikov.

+ Dna 18.4. som riesil protokol z kontroly
prokurétora vo veci rozhodnutf a pridelovania
sUpisnych cisel v nadvaznosti na novd vyhlas-
ku v tejto oblasti platnd od minulého roku.

+ Dna 18.4.2016 som predloZil elektronic-
kou podatelfiou na Nadaciu SLSP vypracova-
ny projekt ,Historia Barce" . Projekt predstavuje
expozicie z histérie Barce a expoziciu Jana
Pavla II. vratane technického vybavenia.



<V dioch 19. - 21.4. som sa zUcastnil

Skolenia starostov v oblasti financnej kontro-
ly a verejneho obstaravania z hladiska novej
legislativy.

FrantiSek Kristof - starosta

-Zéveret':ny ucet za rok 201-
Rozpocet na rok 2015 bol zostaveny ako
vyrovnany, vychadzal zo skutocného plnenia
prijmov a Cerpania vydavkov k 31.12.2014 a z
vychodiskovych udajov vo vztahu k vstupom
pre mestské Casti v oblasti podielovych dan.

V' zmysle aktualizovanych rozpoctovych
pravidiel verejnej spravy sa ako povinny po-
rovnavaci Udaj uvadza skutocnost za pred-
chadzajuce dva rozpoctové roky tj. Udaje za
rok 2013 a 2014. Udaje o plnen a ¢erpani roz-
poctu boli vyhodnotené vo vztahu k pdvodne
schvalenému rozpoctu po 1. Uprave, pricom
1. Uprava rozpoctu bola schvélena miestnym
zastupitelstvom uznesenim ¢. 53/07/2015 zo
dna 1.7.2015.

Vyvoj plnenia a Cerpania rozpoctu pocas
roka bol monitorovany priebezne a v zmys-
le legislativy bol hodnoteny monitorovacou
spravou k 30.6.2015 predloZenou miestnemu
zastupitelstvu dna 23.9.2015, pricom bola
schvalend uznesenim ¢. 66/09/2015.

Napatost v programovom  rozpocte
s ohladom na operativne rieSenie potrieb
mestskej Casti, na zabezpecenie planovanych
oslav 800. vyrocia prvej pisomnej zmienky
i naslednych havarijnych stavov na majetku
mestskej Casti vyplyvala zo sucasného nedos-
tatocného stavu zdrojov financovania mest-
skej Casti s tym, Ze osobnou aktivitou starostu,
hlavne v druhej polovici roku, resp. v Stvrtom
Stvrtroku, boli ziskané ako nefinancné zdroje
vo forme poskytnutych prac a sluzieb, vec-
nych darov, tak aj financné prostriedky nad
ramec schvaleného rozpoctu.

Konkrétne islo o

* zvysenie povodnej Ucelovej dotacie z 10
000 € na 15 000 z Urovne mesta Kosice na
kapitalové vydavky — na zaklpenie mulcovaca
s prislusenstvom, obstaranie detského arealu
(program €. 6) a na pripravu projektovej do-
kumentécie obnovy kastiela (program ¢. 9)

+ Ziskanie Ucelovej dotacie na opravu
chodnikov (bez prechodu cez nas rozpocet)
z Urovne mesta vo vyske 10 000 €

* Ziskanie Ucelovej dotacie 5000 € na bez-
né vydavky - opravy a vymeny vykurovacich
kotlov v bytovych domoch (program ¢. 12)

* zvySenie prijmov z prendjmu informac-
neho priestoru vo vyske 2 750 € nad ramec
rozpoctu

* sponzorské prispevky na Sport vo vyske
1900 €

* UCelovy transfer od primatora mesta vo
vyske 300 € na bezné vydavky - kultirne ak-

cie — pouzité v ramci programu ¢. 9 pri za-
bezpeceni oslav 800. vyrocia prvej pisomnej
zmienky o Barci.

V nadvaznosti na to, t. zabezpecenie kry-
tia vzniklych havarijnych stavov a krytia pla-
novanych oslav 800. vyrocia prvej pisomnej
zmienky pocas posledného vikendu v augus-
te, o com bola vergjnost i miestne zastupi-
telstvo priebezne informované, po Specifikacii
konkretnych dopadov bol v zavere roka 2015
spracovany navrh 2. Upravy rozpoctu, ktory
bol miestnemu zastupitelstvu predlozeny na
rokovani dia 9.12.2015, nebol vsak schvaleny
z dévodu osobného néazoru niektorych po-
slancov. Tato skutocnost negativne posobf vo
vyhodnoteni tych poloziek, ktoré boli navrho-
vané na druhu Upravu a to bud nedostatoc-
nym percentudlnym plnenim prijmov alebo
vyssim percentudlnym Cerpanim vo vydavko-
vej Casti, k comu nasledne navrhla stanovisko
s wwhradou hlavna kontrolérka.

V Stvrtom Stvrtroku 2015 chybajuce finan-
¢né krytie havarijnej situacie na bytoch (po-
ruchy vykurovacich kotlov), taktiez situacie
technickej budovy domu smutku a Uhrad za
dodavku prezentacné predmety a tlacovin
sUvisiacich s oslavami 800. vyrocia prvej pi-
somnej zmienky bolo v zavere roka riesené s
prislusnymi dodavatelmi dohodnutymi splat-
kovymi kalendarmi prechadzajdcimi do roku
2016 v nadvaznosti na napatost v rozpocte
a nedostatocné financie v oblasti prijmov.

Jednotlivé polozky programového roz-
poctu su v predlozenych tabulkovych'i tex-
tovych formach podrobne rozobraté a ich
efektivita rfi dosahovani programovych cielov
Jje vyhodnotena meratelnymi ukazovatelmi.

* Bezny rozpocet

Za obdobie roka 2015 bolo plnenie bez-
nych prijmov na 98,94 %, dosiahli sme prijmy
v sume 582.620,69 €. Bezné vydavky boli cer-
pané na 101,71 %, t. vo vyske 504.382,86 €.
Bezny rozpocet dosiahol prebytok vo vyske
78.237,83 €.

* Kapitalovy rozpocet

U kapitalovych prijmov bolo plnenie v Cias-
tke 15.000 € tj. na 142,86 %. Kapitalové vy-
davky boli Cerpané vo vyske 30.441,99 €, t,.
na 81,65 %. Celkovy rozdiel - schodok kapita-
lového rozpoctu vykryty prebytkom bezného
rozpoctu dosiahol 15.441,99 €.

+ Celkovo Mestska cast dosiahla vysledok
hospodarenia — prebytok bezného a kapita-
lového rozpoctu vo vyske 62.795,84 €, kto-
rym bol kryty schodok financnych operacii t,.
prebytok bol pouzity na splatky Gverov SFRB
a Prima banky Slovensko, as..

« Financné operéacie

Prijmové financné operacie 8.027,79 t,.
106,54 %, vydavkové financné operacie
(splatky Gverov SFRB a Prima banky) boli Cer-

pané vo vyske 68.712 € tj. na 100,12 %.

Rekapitulacia

+ Celkové prijmy dosiahnuté k 31.12.2015
boli vo vyske 605.648,48 € t). 99,79 % a cel-
kové vydavky vo vyske 603.536,85 €. 100,30
%. K 31.12.2015 je celkovy vysledok hospoda-
renia prebytok 2.111,63 €.

Sprava auditora konstatovala, 7e Uctovna
zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz fi-
nancnej situacie mestskej casti k 31.12. 2015
a vysledky jej hospodarenia za rok su v stlade
so zakonom o Uctovnictve.

V nadvaznosti na uvedené, miestne zastu-
pitelstvo po rozprave a stanovisku financnej
komisie schvalilo zaverecny Ucet s vyhradou.

FK.
[ Radlinského ulica - zamer 1

Starosta predlozil informaciu o Radlinské-
ho ulici - Majetkové vysporiadanie komu-
nikacie zacalo este pred rokom 1990 mesto
Kosice. V roku 1995 bola ukoncena komuni-
kacia po technickej stranke (asfaltova Uprava)
po predchadzajlcej realizacii infrastruktdry.

V stcasnosti, v katastralnej evidencii vsak
komunikacia nie je zapisang, resp. zazname-
nana ako celok.

Po naslednej rozprave poslancov bol pri-
jaty zamer na zistenie skutkovej podstaty
moznosti zapisu do katastra nehnutelnosti po
preskdmani vsetkych moznych dostupnych
Udajov s tym, ze nasledne budul vyzvani aj
prislusni vlastnici, prioritou je vsak technicky
zapis komunikacia do katastra nehnutelnosti,
Co miestne zastupitelstvo vzalo ako informa-
ciu k dalsim krokom miestneho Uradu.

- Vecné bremeno -

V nadvéznosti na ziadost investorov miest-
ne zastupitelstvo suhlasilo so zriadenim vec-
ného bremena na parc. ¢. 1647/7 v rozsahu
13 m2 a parc. ¢. 1659 v rozsahu 10m2, tj. na
pozemku mestskej Casti za Ucelom napojenia
infrastruktury, a to za odplatu v zmysle zna-
leckého posudku.

[ Ziadosti o finanéné dotacie 1

V ramci rokovania boli prehodnotené jed-
notlivé ziadosti o financné dotacie s tym, ze
niektoré nesplifiali prisluiné nalezitosti v mys-
le platného VZN a miestne zastupitelstvo ich
zamietlo. Odsuhlasené boli dotécie pre Rim-
skokatolicku cirkev vo vyske 500 € v sulade
so ziadostou, pre klub krestanskych seniorov
vo vyske 250 € a Senior klub vo vyske 250 €
v stlade so ziadostou.

[ Ucelova dotacia nasport

Miestne zastupitelstvo scvhalilo pouzitie
UCelovej dotécie mesta Kosice na Sportové
aktivity a vybavenie Sportovisk v miestnom
parku.




Informacia o vysledkoch volieb v Barci

volebny |volebny  [volebny Barca Slovensko

Vysledky parlamentnych volieb 2016 okrsok 1 [okrsok 2  |okrsok 3 spolu % v Barci v %
Pocet zapisanych voli¢ov 1004 908 916 2828

Pocet z(¢astnenych volicov 657 630 616 1903

Pocet platnych hlasov 643 623 608 1874

Ucast na volbach % 65,44% 69,38% 67,25%( 67,29% 60
Strana TIP 8 8 5 21 1,12% 0,7
Strana moderného Slovenska 2 1 1 4 0,21% 0,2
Oby¢ajni ludia (OLANO-NOVA) 87 92 84 263 14,03% 11
Demokrati Slovenska - Ludo Kanik 2 0 0 2 0,11% 0,1
SANCA 2 3 0 5 0,27% 0,2
SME RODINA - Boris Kollar 46 58 54 158 8,43% 6,6
Strana zelenych Slovenska 4 10 6 20 1,07% 0,7
Koalicia Spolo¢ne za Slovensko 2 0 0 2 0,11% 0,1
Madarskéa krestanskodemokraticka aliancia 0 0 0 0 0,00% 0,1
VZDOR - strana prace 2 0 2 4 0,21% 0,1
MOST - HID 33 36 27 96 5,12% 6,5
Slovenska narodna strana 41 34 43 118 6,30% 8,6
Odvaha - Velké& narodna a proruska koalicia 2 1 2 5 0,27% 0,1
Komunisticka strana Slovenska 3 1 5 9 0,48% 0,7
SDKU - DS 2 4 2 8 0,43% 0,3
SMER - socialna demokracia 133 146 121 400 21,34% 28,3
Krestanskodemokratické hnutie 89 39 70 198 10,57% 4,9
Slovenska ob¢ianska koalicia 5 4 3 12 0,64% 0,8
Kotleba - Ludova strana NaSe Slovensko 51 32 34 117 6,24% 8
® SIET 47 57 43 147 7,84% 5,6
Strana madarskej komunity 3 2 1 6 0,32% 4
Priama demokracia 5 3 1 9 0,48% 0,1
Sloboda a solidarita 74 92 104 270 14,41% 12,1

643 623 608 1874| 100,00%

Aj v minulom cisle BS sme sa venovali od-  cast vie pomoct pri vacsom
padom, nelegalnym skladkam... Aj sicasna mnoZzstve stavebného odpa-
legislativa zavadza nové opatrenia z hladiska  du - recyklacka v Barci, alebo
spolplatnenia i novej formy triedenia a likvi-  pri likvidacii zeleneho odpadu
dacie odpadov, ¢o Casto zvadza niektorych - konaroy, prioy, ..., len je po-
(aj cudzich) k vyuzivaniu velkokapacitnych trebne sa k tomu ozvat.
kontajnerov pocas tyzdna na stanovenych Posledne (vid obrazky) na
miestach, ktoré su ur¢ené predovsetkym pre  ulici Pokojnej niekto do kon-
obcanov nasej mestskej casti. tajnera nalozil plne beténovy
Ako uZ bolo viackrat napisané, mestska a stavebny odpad, ¢o znemoz-
nilo kontajner
vyviest. Museli
sme zabezpe-
¢it dalsi kontajner ru ¢ ne
prekladat odpad do druhého
kontajnera, aby sa dali vy-
i, - viest.
T " Prosime obcanov, aby sle-
) ’ dovali, kto naplna nase kon-
tajnery, v pripade zistenia,
zapiSte evidencne cislo vo-
zidla, dalSie uz zabezpelime,
lebo podnikatelské subjekty
v tejto oblasti musia riesit
svoje veci na svoje naklady,
nakolko si to daju zaplatit,
nie na Ukor nas, Barcanov.

V zasadacke miest-
neho Uradu v KoSiciach
- Barci na Abovskej
ulici 32 sa uskutocni dna
16.5. 2016 ,Barcianska
kvapka’, ktoru organi-
zuje MS SCK a starosta
MC v spolupréci s NTS
(Narodnou transfuznou
sluzbou SR). Darovat
cennu tekutinu mozte
prist uz od 7,15 do cca
10,00 hod.
Kazdy darca je vitany,
pomoze v nudzi.
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Ako sa pracuje v nasey -

Po ukoncenf L. etapy vymeny starych Sat-
nikovych skriniek, sme mohli vdaka Stedrému
sponzorskemu daru (Uhrada celkovych finan-
¢nych nakladov na vyrobu a montaz) rodi-
Cov detf Kristiana a Maro$a Kuruca pristupit
kII. etape vymeny Satnikovych skriniek.

S vymenou starych skriniek za nové, bola
potrebna aj realizacia noveho nateru stien
v chodbe. Na nej sa podielali spolocne s uci-
telkami a tetami upratovackami nasej skoly aj
rodicia: p. Kisela, Kiselova, p. Simcak, p. Toth,
ktorym chcem aj touto cestou vyjadrit poda-
kovanie za Cas venovany nasej Skole.

Aj v triede ,Slimacikov" (1. trieda) pribudla
vdaka rodicovskym prispevkom nova stohova-
cia skrina, ktora pIni nie len estetickd, ale najma
bezpecnostny funkciu, kedZe volne stohované
postielky uz nebudu predstavovat Ziadne riziko
pre hrajlce sa deti.

Po prvy raz sme organizovali aj ,Noc v ma-
terskej skole”. Deti mali moznost preverit si
svoju odvahu pocas nocnych hier ako aj vydrz
spinkat bez mamky.

V najbliziom ¢ase nés ¢aké realizacia 1. Sko-
ly v prirode pre nase deti.

Vdaka spolupréci s OZ Vrtme detom Sport
do Kosic p6jdu starsie deti na 5 dnovy pabyt do
Hotela Hubert v Gerlachove.

@ Chystame pre nich pestry program plny
hier a poznavania.

é« OBOOOVVOOOOOOOOOIOOOBOOOOOOOOOBIOOOGOOOROOOOOOD
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@V jarnych mesiacoch mame naplénovane
brigady na renovaciu a Upravy skolského dvora.
Verime, Ze spolupraca s rodicmi a MC Bar-
ca bude aj nadalej na takej vysoko pozitivnej
drovni.
Bc. Miriam Kantorova

OOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOCS

Barcan americkym notarom

V' roku 2016 uplynie 50 rokov, ked

studium v IX. B triede v skolskom roku
1965/1966 ukoncil aj Frantisek Falat.

Pévodne po ukonceni Zakladnej Skoly v
Barci zacal studovat na Strednej priemy-
selnej skole hutnickej v Kosiciach. Studium
vsak zanechal, ked v polovici mdja 1969
emigroval do Rakuska a od 11.3. 1970 Zije
v Spojenych Statoch americkych doposial,
kde sa ozenil, ma 4 deti a 3 vnucatad.

Frantisek Falat sa v novej vlasti venoval
aj studiu. Ukoncil si technicku kvalifikaciu
a vykondval svojho casu aj funkciu hlavné-
ho inZiniera spolocnosti. Bol aj americkym
notdrom pre stat OHIO, kde ho do tejto
funkcie menoval v tej dobe guvernér stdtu
OHIO George V. Viojnovich, neskorsi kon-
gresman USA za republikdnsku stranu.

Bol aj dvakrat na Slovensku a to v roku
1985 spolu s manzelkou a styrmi detmi a v
roku 1988 na pohreb svojej mamy.

Je v stalom kontakte aj s Barcou pros-
trednictvom elektronickej posty so svojimi

bratmi v Barci. Na svojich ucitelov a spolu-
Ziakov si v dobrom stdle spomina.
Ing. Ladislav Falat

GEORGE V. VIINOVYICH
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Aktivity
kniznicée

« DAa 20. januara 2016 sa konala vo Verejnej
kniZnici Jana Bocatia na pobocke v Barci caniste-
rapia pod vedenim Ing. Dagmar Szotakovej.

Je to terapia, pri ktorej terapeut pracuje s na
to vyskolenym psikom. Canisterapia sa posky-
tuje napr. autistom, fudom s Downovym syn-
dromom, fudom s mentalnym postihom alebo
fudom s nejakym traumatickym zazitkom. Je to
tzv. liecha pstkom. Canisterapia nie je ohranicena
vekom. Mo6Zu sa jej zUcastnit starsi aj mladsi pa-
cienti. Clovek sa na zéklade vztahu k zvieratu uci
aj vztahom k ludom alebo to blahodarne pdsobf
na jeho psychiku.

Canisterapie sa zdcastnili obyvatelia Domova
socialnych sluzieb v Barci. Stretnutie malo pozi-
tivny ohlas a spomenutl obyvatelia DSS sa zo-
znamili tiez s kniZnicou a ziskali informacie, ako
sa zapisat a stat sa Citatelom kniznice.

V' prvy marcovy tyzden, pri prilezitosti
Medzinarodného tyzdna slovenskych kniznic,
dna 2. marca 2016 sa konali velkonocné tvorivé
dielne. Viedla ich p. Viera Lorincova, ktora pra-
cuje na Miestnom drade v Barci. Ucastnicky si
vyskusali vytvorit formou dekupaze velkonocné
vajicko.

Pocas velkonocnych dielni viadla prijemna
tvoriva nalada a kazdy si domov odnasal svoj
vyrobok.

-
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« Hned nasledujlci tyzden, dna 7. marca
2016 navstivila nasu kniznicu spisovatelka Mi-
chaela Ella Hajdukova. Je autorkou zatial troch
knih: Vetky moje tvare, Tajomstvo tvojho rodu a
Zakon krvi. V maji tohto roku ma vyjst jej Stvrta
kniha.

Autorka piSe Zenské a historické romany
spojené s mystikou, nadprirodzenom a histéri-
ou. Narodila sa v roku 1984 v Gelnici, momen-
talne zije v Kosiciach. Vystudovala ucitelstvo na
reSovskej univerzite, pracovala v novinach ako
redaktorka. V sUcastnosti je na materskej dovo-
lenke, pocas ktorej pise.

Besedy sa zUcastnili Zeny z Klubu seniorov
pod vedenim p. Daruovej. Autorka na zaver
podpisala svoju knihu Vsetky maje tvare, ktord
si mozu pozicat Citatelia nasej kniznice.

Parkovanie a zakon

Rastuci pocet aut pocitujeme na kazdom
kroku. Osobitne pri vyjazde z ulice Gavlovi-
Covej, Heckovej (snad to Coskoro vyriesi spre-
vadzkovanie podjazdu pri katastri), Abovska
ulica, ale i dalSie - Ponicanova, Svetla, Radlin-
ského, Heckova ...

Jedna vec je osadzovanie dopravnych zna-
Ciek, ¢o vsak situaciu neriesi a naviac financne
zatazuje mestsku cast, nakolko ZAKON, resp.
vyhlaska o doprave jasne hovori, za akych
podmienok je mozné parkovat na komunikacii.

Osobitne je nebezpecné parkovanie aut na
Abovskej ale i inde, kde pri Skole ¢i inak mdze
spoza vozidla vybehnlt auto a ¢o potom?
Chranme sa toho, aby nas cely Zivot tazilo sve-
domie pri takto vzniknutej nehode.

V tomto smere, tj. pri nespravnom parko-
vani je kompetentn rozdavat pokuty POLICIA,
nie starosta.

Ale je to predovsetkym na nas, vodicoch,
nejde iba o pokuty ale predovsetkym o bez-
pecnost.

g_6



Zakladna Skola Abovska v minulom roku zs-
kala ocenenie a putovny pohar ,SUPER SKOLA'.
Je to sitaz medzi zakladnymi Skolami, ktore]
pravidla sme blizsie pribliZili v minulom roku,
pricom ide o sutaz dihodobu, s vydstenim do
findle pocas oslav ,Dni mesta Kosice"

Centrum volného casu, Orgovanova 5, Ko-
Sice a Mladeznicky parlament mesta KoSice vy-
hiasil sutaz pre ziakov kosickych $kol s ciefom
podporit tvorivost a schopnosti Ziakov, a tak
podporovat adekvatne travenie volneho casu
s moznostou porovnat svoje schopnosti s ro-
vesnikmi v roznych oblastiach. Spoluorganiza-
tor sutaze: Magistrat mesta Kosice — oddelenie
strategického rozvoja — referat Skolstva, Sportu
a mladeze, referat marketingu, kultdry a styku
so zahranicim.

/e / .
Prijemné spomienk
1/ Pred tzv. ,mesacnym automobilom’, na kto-
rom sa prevazali americki astronauti po Mesiaci.

2/ Pred opancierovanym prezidentskym auto-
mobilom - predtym otvorenym, v ktorom v roku

Zaujimaveé spomienky Ing. Ladislava Falata, by-
valého poslanca miestneho zastupitelstva - foto-
grafie z pobytu v USA v roku 1992 - teda na 500.
vyrocie objavenia Ameriky Kristofom Kolumbom:

Zastita nad sutazou: MUDr. Richard Rasi,
PhD, MPH — primator mesta Kosice, Vitazna
$kola ziska titul ,Skola plna talentov - Super
skola”.

K iastkovym cielom tejto vyzvy patri:

* podpora patriotizmu k svojej Skole,
mestu v ktorom Zijem,

* moznost zviditelnenia svojej skoly,

* podpora ¢innosti Ziackych Skolskych rad,

* nadviazanie novych kontaktov a spoznava-
nie rovesnikov z inych sk,

+ ziskavanie praktickych zrucnosti neformal-
nym vzdelavanim.

O kvalite Skoly Abovska svedci aj skutocnost,
7e sa dostali opéat do finale, ktoré sa konalo
v Kosiciach pri Dolnej brane dna 3. méaja od
16,00 hod.

Vo finale sa stretla so Skolou ,Poziarnic-

: ':-’ k&", kde plnili dalsie tlohy a predstavili svoju

skolu a talenty.

Napriek takému Uspechu - Ucast vo fi-
nale, zial porota vybrala ako vitaza Skolu
,Poziarnicka", ktora prevzala putovny pohar.

No aj tak DAKUJEME vietkym Ziakom,
sUtaziacim, ucitelom i rodicom za krasny
& Uspech a reprezentaciu Barce.

Frantisek Kristof - starosta

y Nikto nezoberie

1963 zabili ). . Kennedyho. Po opancierovani tohto
automobilu ho vyuzivali aj dalsf americkf preziden-




Renho

Bolo to v lete v roku 1988. ManZelka
dohodla dovolenku v oblasti zapadoces-
kych kupelov v termine, ktory som si vo-
pred odsuhlasil aj so zamestndvatelom.
Méj séf mi termin zaciatku dovolenky
skomplikoval tym, Ze ju kvéli prdci, kde
moja ucast bola nenahraditelnd posunul.

Potom som si sadol s rodinou do osob-
ného automobilu Wartburg a cestoval
som na zapad republiky do vzdialeného
kata. Bol to moj urcity vnutorny protest
takto cestovat, lebo v minulom rezime
ma na turistiku do tzv. kapitalistickych
krajin kvéli bratovi emigrantovi nepustili.

Prvy den dovolenky som si krdtko po-
zrel s rodinou miesta, kde som pocas vy-
cviku na zakladnej vojenskej sluzbe sluzil
na Sumave. Este tento deri som docesto-
val do mesta Cheb.

V tomto meste Zila svojho Casu aj ses-
trenica mojej mamy, obcianskym me-
nom Margita. V rodine, kde predtym uz
boli dvaja farari, nasledovala ich cestu
a stala sa reholnou sestrou

Georginou. Po zatvoreni kldstorov
v pétdesiatych rokoch minulého storocia
Ju prestahovali az a druhy koniec repub-
liky . S mojou mamou udrziavala pisom-
ny styk z adresy Nezndmy 1 a neskor
z adresy RuZovy kopcek 8.

Pocas pobytu v Chebe som rychlo na-
siel adresu Ruzovy kopcek 8, prezrel som
si nedaleky hrad a po mdrnom hladani
adresy Nezndma 1 som navstivil urad na
registraciu obyvatelov.

Ani tu najprv nevedeli o takej adrese.
AZ neskor zistili, Ze vsetky domy na tejto
ulici boli asanované. Potom mi z dok-
ladov prislusnd pracovnicka zistila kedy
teta prisla do Chebu i termin kedy sa
vydala i ovdovela s novym priezviskom .
Zdroven som sa tam dozvedel informa-
ciu aj to, ze 18.7.1968 tragicky zahynula
pod autoZeriavom. Po krdtkom momente
som podakoval za informdcie a poprosil
som rodinu, aby sme vysli von, Ze je mi
nevolho.

Na lavicke za hortceho leta 18.7.
1988 som rodine ozndmil, Ze tajomnd
nadprirodzend sila nds prave presne 20
rokov po tragickej nehode tety doniesla
na druhy koniec republiky do Chebu. Pri-
tom som predtym nevedel o tomto dd-
tume nic.

Chcel som si uctit jej pamiatku na
miestnom cintorine, ale tam som uz ne-
mal Stastie, lebo hrobadr bol prave v case
ndsho pobytu na dovolenke. Jedna star-
sia Zena ndm povedala, Ze tetu si dob-
re pamdtala z kostola a ze velmi pekne
plietla svetre.

V' mdji roku 1968 bola znovu povo-
lend cinnost” kldstorov. Chcela sa vrdtit

na sestra Georgina

domov, vsetko popredala a poslala pri-
buznym. Len nikto doma ju nechcel. Vrd-
tila sa spdt do Chebu a prespdvala na
zeleznicnej stanici.

Do klastora sa vrdtit nemohla, lebo
tym Ze sa vydala porusila reholné sluby.

Zostala po nej len pamiatka v archi-
ve kosického sudu a podiel v pozemkoch
tych pribuznych, ktori na fu zanevreli. Aj
taky je smutny osud roddcky z kosickej
Barce.

Dodnes som na tito zahadu nenasiel
odpoved z literatury, ba ani pri konzultd-
cii s odbornikmi.

Ing. Ladislav Falat

Spestrujeme
kulturu a Sportové aktivity

Vdzeni Barcania,

na uvod sa chcem podakovat vset-
kym, ktori zareagovali na moju vyzvu
z predchadzajuceho cisla Barcianskeho
sucasnika a prispeli svojimi ndmetmi
k vytvdraniu novych Sportovych akcii.

Po dokladnom zvdzeni a ndslednom
prerokovani sa poslanci miestneho za-
stupitelstva spolu s pdnom starostom
Jjednoznacne zhodli na organizacnej
a financnej podpore novych sportovych
akcit, akymi st olympidda seniorov
(bude sa konat tento mesiac), detskd
olympidda v materskej sSkole v Barci,
detsky beh v spoluprdci s Active Life
v ramci projektu Spoznaj behom Kosi-
ce, ako aj Sportovy program pocas Dna
Barce, ktory je naplanovany na posled-
nd augustovu sobotu. Na vsetky tieto
akcie vyuzije nasa mestska cast dotdciu
Z rozpoctu mesta vdaka projektu Kosice
- Eurépske mesto sportu 2016.

Ale to stale nie je vsetko. S vyuzitim
uvedenej dotdcie mdme v plane zaku-
pit' do ndsho krdsneho parku aj takzva-

né ,Street workout” ihrisko. VyuZivanie
takychto zariadeni v otvorenom pries-
tore sportovo aktivnymi ludmi sa stava
dalsim priam svetovym fenoménom.
Verim, ze tymto zariadenim oslovime
hlavne barciansku mlddez.

Zdaverom mojho clanku by som vds
chcel v mene celej barcianskej samo-
sprdavy srdecne pozvat na Barciansky
majales, ktory bude pokracovanim to-
horocnych kultarnych akcii. Verim, zZe
zdrukou dobrej zabavy bude aj profe-
siondlny DJ JaMal, ktory je Barcanmi
osvedceny z minulorocnej Katarinskej
zabavy.

Daniel Antal, poslanec
Miestneho zastupitelstva v Barci
a predseda Komisie socialnej a zdravotnej,
pre kulturu, $port, klubovi ¢innost a cirkvi,
0911 36 26 16,
danielantall11@gmail.sk
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Mnoh vys\&}mov roznych studii a odbornikov potvrdtlo pitie cistej vody nalacno hned po zobudeni
md zdraviu prespesné ucinky. Vicsina ludi vsak netust, Ze najviac zdlezi na ?@plote vody! Je lepsia tepla
alebo by sme mali siahnut po studenej vode?

F N
" U7 stara medicina, napr. Ajurvéda, po-

‘chadzajuca 7 Indie z pred viac ako 3 000

rokov a Tradi¢na cinska medicina prikladaju
doraZna teplotu vody a jej vplyvu na telo.

lod!}ﬁt nich je to velmi ddleZité a ovplyvni
\ & chod celé

o) orgamzmu -
Aj ked! mnahi uz vedia, ze vode na
prazdny zalidaok¥sa takmer nic.nevyrov-
4, treba si davat pozor na toxakd pjeme
gkutocnostue lspma tepla voda nez stu-
dena. Zrejme budete mat z pitia studeneJ
vody lepsi pocit, osvieZi véas a nabudi, no

luje prietok krvi tkanivami, takZe je idedlnym
liekom aj pri menstruacnych bolestiach.

B Zlepsuje krvny obeh — OkamZite ob-
novi krvny obeh v celom tele. Nase telo
totiz moze byt v rannych hodinach este
neohybné a tuhé z dévodu znizeného krv-
ného obehu a zniZene] srd'c’oiej.érekvencie.

LRl

B Spomaluje starnutie — Najma pocas
zimnych mesiacov jeme vela mastnych
jedala sladkgstl ktgfé " Z‘ataZUJU nas orga-

fudské telo méa leps prospech z vody o par ®saizmus. Mélosa hybeme takze odpadové

stuphov teplejsej. L

Pitie studenej vody si vyzaduje viacteles-
nej energie pre zahriatie tekutin. Telo} buge
musiet vynalozit viac Usilia na to, dly, Sa
teplota studenej vody prisposobila teplote
[udskeho tela.

Siahnite preto radsej po Salke teplej
vody, ktora nastartuje metabolizmus a do-
pini chybajuce tekutiny, ¢im tak prispejete
velkou mierou svojmu zdraviu.

B Ulavuje od bolesti

Ako sa uvéadza na healthylifevision.com,
uz len jedna sélka teplej alebo horucej vody
ma velku silu. Upokoji od bolesti hlavy alebo
akykolvek iného druhu bolesti v tele. Stimu-

latky sa nevylu€uju von z tela a hromadia
'] -

satam. s
IS

[ Toxmy m‘g kazdy'zjﬁ'as kedZe sa do
tela neustdle. vracajl a usedzuju, za ¢o
moze znecistené zivotné prostredie, stres,
chemicky upravované potraviny a pod. Pos-
kodzuju bunky v tele a urychluju starnutie.
Tepld voda sa postara o ich odstranenie a
vylicenie z tela. Jemne preplachne oblicky
a vasa pecen sa dokaze rychlo zbavit toxi-
nov.

B Navyse, tepld voda poskytuje telu
hydratéciu, vasa pokozka tak bude vlacnej-
Sia, pruznejsia a omladena.

B Reguluje hmotnost — Studena voda
znizi telesnu teplotu a spomali srdcovu
frekvenciu, zatial Co tepla voda zrychli vas
metabolizmus a spusti chudnutie a spalo-
vanie kaloril.

B A navyse, oblicky budld mat z teplej
vody rano velky prospech. Budu fungovat
lepSie a pombzu telu kontrolovat hladinu
cukru v krvi. Zasyti a vy nebudete mat po-
trebu_siahnut po nezdravych potravinach
a s\adl:c?'sﬁach ktoré su najvacsim nebezpe-

oji proti tuku.

KURENIE

montrur.sk

KANALIZACIA
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| vas zapastie,

tfpne vam ruka?

Syndrém karpdlneho tunela patri medzi najcastejsie ochorenia postihujice
ruku, je to najcastejsia neuropatia - postihnutie nervu. Poskodeny je stredovy
nerv (nervus medianus) - jeden z najdélezitejSich nervov ruky, riadiaci citli-
vost'a pohyblivost celej ruky, ktory ovldda Slachy a svaly spdjajuce ruku s pa-
Zou a predlaktim. Tento nerv prebieha spolu so svalovymi slachami ohybacov
prstov cez zdpdstie v uzkom kandliku(zapdstny - karpdlny kandl) tvorenom

kostickami a vidzmi zdpdstia.

Syndrom  karpélneho tunela sa zara-
duje medzi poskodenia z opakovaného
a sustavného pretazenia ruky. Postihuje
[udiktori vykonavaju tazku,alebo stere-
otypnd manualnu pracu,napriklad Sicky,
kucharky, montéri, klaviristi, robotnici, ale
aj Sportovci a pod..Ohrozeni su aj [udia,
ktorf maju pohodInejsiu pracu za pocita-
com. Tato tzv. mysia choroba, patri medzi
najfrekventovanejsie choroby z povolania,
poskodzujuce ruku, najma u Zien. Pod-
mieneny byva opakovanym pretazovanim
ruky a urcitymi stereotypnymi cinnostami,
napr. pri praci s pocitacovou klavesnicou a
mysou. Hoci je syndrom karpalneho tunela
ochorenim modernej doby, zname je uz
od roku 1880.

Syndrém kanala zépastia moze spdso-
bit kazdy stav, pri ktorom dochadza k jeho
zUZeniu, opuchu a moéze to sposobit nie-
len hormonalna porucha, cukrovka, artro-
za , ale aj posilhovanie. Opakovany alebo
sustavny tlak poskodzuje nerv a zhorsuje
jeho cievne zasobenie. Syndrom
sa vyvija dihsi cas a prichadza
postupne. Prvym signdlom je
Unava ruk a hornych koncatin,
nenédpadna strata dokonalej ko-
ordinacie a mierne bolesti.

Priznaky a priciny, ktoré sa e
spajaju s tymto ochorenim. Ty- Nl
pickym a prvym prejavom je
mravencenie, palenie, alebo
bolesti prstov a ruky. Tazkosti sa
spociatku objavuju pri pretazo-
vani, napriklad pri noseni tasky,
neskor su bolesti aj v noci, ked
ich casto budia zo spanku. Po-
stupne sa moze zhorSovat aj

g_10

citlivost v prstoch- typicky v prvych Styroch
prstoch, malicek byva usetreny. V posled-
nom S$tadiu ruka stréca cit, obratnost a
silu v prstoch. Vysledkom je vypadévanie
predmetov z ruky, problémy pri beznej
¢innosti, napr. zapinanie gombikov, ve-
sanie bielizne, Sitie ihlou a pod. Postihuje
CastejSie zeny po menopauze. Objavuje sa
frekventne aj u diabetikov, pri ochoreniach
Stitnej  Zlazy, reumatickej artritide, dne,
obezite a pri pouzivani barly ¢i palicky.

Diagnoza a liecba

Urcenie diagndzy je pomerne jedno-
duché. UrCuje ju zvacsa neuroldg a po-
tvrdzuje sa elektrofyziologickym tzv. EMG
vySetrenim.

Ak je to mozné, liedi sa najprv zaklad-
na pricina. V lahsich pripadoch staci, ak si
pacienti Setria ruky, nosia dlahy a uzivajd
protizapalové lieky. Ak tazkosti pretrvavajy,
pacient straca citlivost a obratnost v ruke,
je to jednoznacna indikacia na operacné

AUTO
PNEU

PREDAJ NAHRADNYCH DIELOV

SERVIS

(us,

riesenie. Operacie sa netreba bat, pretoze
je to pomerne jednoduchy, kratky a bez-
pecny zakrok v lokalnom znecitlivenf. Re-
konvalescencia je pomerne kratka, no ani
po operéacii by sa nemala ruka pretazovat.

Prevencia

Je pomerne jednoducha, predovsetkym
nepretazovat ruky. Zial tato rada v praxi sa
tazko uplathuje. Pomoct mdze pouzivanie
spravnych nastrojov a pracovnych pomo-
cok, intenzivnu précu striedat s odpocin-
kom, cvicenim - rozhybanim rik a chrbtice.
Pravidelne si masirujte a pretahujte prsty,
zohybajte zapéastie nahor a dolu, zatva-
rajte a otvarajte dlane, aby ste zabréanili
opuchom. Pri préci s klavesnicou dbajte na
spravne sedenie, spravnu vysku pracovnej
dosky a ergonomickud klavesnicu.

Okrem oddychu mozno bolest zmier-
nit i studenymi obkladmi, pomdct méze aj
elektroterapia.

Spracovala: Sedlakova Monika
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Zapach

Delikatny a az intimny problém mnohych ludi. Zapach noh je
a vie spolocensky poriadne zavarit. Pomocou niekolkych trikov s
méct’ vyziavat’ bez obav. P
Vyzujte sa zo silénovych ponoziek aj umelych topanok. V takychto od- /
mienkach sa zapach noh chyti takmer okamzite. Rovnako aj v pripade, Ze
pouzivate obuv na bosi nohu. Za zapachom totiz stoja baktérie, ktoryu
praje vlhké prostredie, umelé vlakna a pot. Ako na to? -~ /o ~
[] N, -
B Klasicky detsky puder obutim klasicky detsky pudér. Vie velmi¥ .
Ak méte pred sebou dlhu cestu, alebo  dobre pohltit pot a zaroven vytvara pro“-‘_
den ked viete, Ze sa par hodin nebudete  stredie, v ktorom sa baktériam nedarl
vyzUvat, je dobré aplikovat na nohy pred  Nase nohy vdaka takémuto za;ypu Vy-

drZia zdravé aj po celodennom chodent.
Puder zéroven posobi preventivne proti

NP, “, Wf’ *"‘ﬂ vy o P vzniku p)vlespi. _Mat’ ho v.kiabelke padne
[ \L = ! PR

'.:.

" vhod kazdej, aj bezdetnej zene.

H Pletova voda na nohy

Pletova voda ma vynikajuce antibak-
terialne vlastnosti, preto ak véas trapi za-
pach néh, nebojte sa pouZit ju aj na tdto
Cast tela. Staci ranné osetrenie tampo-
nom napustenym pletovou vodou a ne-
budete sa bat, Ze po vyzuti sa zahanbite.

7wl W Striebro

ZALMME o Dnes ho obsahuje kozmetika na nohy,

% i *‘_x'(‘ti RPN ANGE  rOzne ponozky a dokonca aj obuy, ktora
je urcena na bosu nohu. Striebro je vo
filme spolahlivy nastroj na hubenie upi-

275‘ 0 '9 OOhDd rov, v realnom Zivote dokonale likviduje
baktérie. Skuste miesto umelych hmot

v Ku,W’"om dome stavit na kozmetiku a zvrsky s obsahom
striebra a vase nohy sa vam podakuju.

VyzUvat sa nebude Ziadny problém ani

Tanecna zabava a pohostenie [BiEr
o hudobny zazitok a svetelné efekty LTSS

- Proti zédpachu nbh je potrebné bo-
sa posmrﬂ jovat dlhodobo. Iba vtedy sa zaisti
spolahlivy Ucinok. Kupele nielen ulavia

® ) psychike, ale velmi efektivne vyliecia po-
2Aro mDHEUdID & D., JﬂMﬂ, kozku n6h, pomozu jej regenerécii a za-
: medzia poteniu. Je to maly wellness v
lavore s takmer zazracnymi Ucinkami. Na
takuto kudru je dobré néjst si cas aspon
prEdJ |l5f1|(§5 ?ufkﬂ'IiES_fﬂDm urades dvakrat do tyzdna. Vynikajuci je odvar
y preudj } dbls 'DVI ; cena: £ Z maty, materingj dusky, dubovej kory,
y.cene e ’U d, gulas.a napoj Salvie, pomaha aj praslicka, alebo ¢ista

. R horlca voda a sol. Je to nielen velmi

p _ prijemny, ale aj ucinny doplnok starost-

organizuje pre vas kulturna komisia pod zastitou starostu, livosti o nohy a znizovanie ich zapachu
poslancov a miestneho uradu MC Kosice-Barco aj potenia.
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